
ASSOCIATION
DÉPARTEMENTALE

D'AIDE AUX PERSONNES
DE L'AIN

L’aide à domicile pour tous

Depuis 50 ans, l’A.D.A.P.A. accompagne au quotidien
les personnes fragilisées, malades, handicapées, âgées 

pour leur permettre de mieux vivre à domicile.

✓ Aide à la personne (toilettes, levers/couchers, 
habillage, repas, prise de médicaments…),

✓ Aide et accompagnement dans les activités 
ordinaires de la vie quotidienne 
(entretien du linge et du cadre de vie), 

✓ Aide et accompagnement dans les activités 
de la vie sociale et relationnelle,

Nous pouvons également proposer d’autres services 
tels que de petits travaux de jardinage et de bricolage.

Quelle que soit leur situation, nous proposons un service adapté 
grâce à nos équipes polyvalentes, encadrées et formées

intervenant 7 jours / 7, soirs et WE.

La responsable du secteur se déplace à domicile 
gratuitement et sans engagement 

Elle évalue les besoins, informe des droits 
et recherche les financements possibles…

Contactez Mme Christine DUPIN-BERBEZIER
Espace Associatif et Social – 200, av. de la Gare – 01120 MONTLUEL

☎ 04 72 25 84 12 / Fax : 04 74 98 44 86
(c.berbezier-dupin@adapa01.com)

Permanences :
• Bureau de Montluel le lundi de 10h à 12h et le jeudi de 14h à 15h30

• CCAS de Méximieux le vendredi de 10h à 12h

CESU acceptéRéductions d’impôtspossibles
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