MAISON FAMILIIALE RURA

BALAN

V4 | Le chef vous propose du 24 au 28 février 2020
~ DEJEUNER
Lundi
24
|
B Salade verte
Mardi Steak haché
25 & Frites
w Fromage
Beignet chocolat
Feuilleté
Mercredi ROt de porc
26 Brocolis
Fromage ‘
Flamby
_ Carottes rGpées
Jeudi Cuisse de poulet
27 Purée de pommes de terre
Fromage
Tarte au citron
_ Salade verte
Vendredi i Boeuf bourguignon
28 @ P&tes
Fromage
Fruit




FR

MAISON FAMILIFALE RURA

L.e chef vous propose du 09 au 13 mars 2020

DEJEUNER |
Salade de coqguillettes
Lundi Filet de poulet
9 Choux-fleurs persillés
_ Fromage
_ Compote
Céleri rémoulade
Mardi Raviolis au fromage
10
Fromage
Flamby
Salade verte
Mercredi Steak haché de veau
11 Potatoes
Fromage
Yaourt
Feuilleté
Jeudi Fish and chips
12 Poélée méridinale
Fromage
Fruit
Salade verte
Vendredi Spaghettis bolognaise
13

Fromage

Tarte au chocolat




MAISON FAMILIALE RURA

MFR

BALAN

Le chef vous propose du 16 au 20 mars 2020

DEJEUNER
Crépe
Lundi | Cordon bleu
16 @- Haricots verts
Fromage
Creme dessert
Macédoine de légumes
Mardi Banqguette de veau
17 Riz @
Fromage
Yaourt
Feuilleté au chevre
Mercredi Boulette de boeuf
18 Frites
Fromage
Liégeois vanille
Salade de lentilles
Jeudi Gnocchis ¢ la tomate
19
Fromage
Fruit
Salade verte
Vendredi Chili con carne
20
PRINTEMPS Fromage

Beignet chocolat




MAISON FAMILIALE RURA

Le chef vous propose du 23 au 27 mars 2020

'DEJEUNER

Lundi
23

Champignons d la grecque
Sauté de dinde au curry
Riz
Fromage
Compote

Mardi
24

Salade verte
_ Boeuf
Caroftes
' Fromage
Fruit

Mercredi

25

Taboulé
Haut de cuisse de poulet
Haricots verts
Fromage
Yaourt

Choux-fleurs vinaigrette
Steak haché de veau
Petits pois
Fromage
Tropézienne




